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KURS PADI DIVEMASTER

WYMAGANIA WSTEPNE:

certyfikat PADI Advanced Open Water Diver oraz PADI Rescue Diver.

ukoniczone 18 lat.

40 zalogowanych nurkowan przed rozpoczeciem kursu (60 zalogowanych nurkowan przed
certyfikacja).

ukonczone szkolenie EFR Wstepna i dodatkowa pomoc przedmedyczna (EFR Primary and
Secondary Care) w ciggu ostatnich 24 miesiecy.

Zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazan do nurkowania wydane w ciggu ostatnich
12 miesiecy.

MATERIALY:

Wymagane:

Divemaster Manual

Manual instruktorski PADI

RDP — tabela i eRDP ML

Encyklopedia Nurkowania Rekreacyjnego
Tabliczki Divemastera

Logbook

Zalecane:

Przewodnik szkoleniowy kurséw PADI
Teoria nurkowania — zadania
Przewodnik Scuba Tune-up Guidebook



WYMAGANIA ZALICZENIOWE:

Kandydaci na Divemastera PADI muszg:

— zaliczy¢ sesje teoretyczne wigcznie ze sprawdzianami wiedzy w ,,Divemaster Manual” oraz
zdac egzamin koricowy.

— przygotowac plan akcji ratunkowej dla danego miejsca nurkowego.

— zaliczy¢ sprawdzian umiejetnosci ptywackich.

— zaliczy¢ ocene umiejetnosci ratowniczych.

— zaliczy¢ warsztaty oraz ocene umiejetnosci nurkowych.

— zaliczy¢ zadania na wodach otwartych.

— zaliczy¢ warsztaty dotyczgce programow prowadzonych przez Divemastera.

— zaliczy¢ praktyke.

— spetni¢ wymagania odnosnie profesjonalizmu.

SESJE TEORETYCZNE:

Rola oraz charakterystyka Divemastera PADI
Nadzér nad certyfikowanymi nurkami
Asystowanie przy szkoleniach

Wprowadzenie do teorii nurkowania

Fizyka nurkowania

Fizjologia nurkowania

Sprzet nurkowy

Teoria dekompresji i Planer Nurkowan Rekreacyjnych (RDP)
. Kursy i programy prowadzone przez Divemastera
10. Zarzadzanie ryzykiem

11. Biznes nurkowy

12. Twoja kariera nurkowa
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Sesje teoretyczne konczg sie egzaminem pisemnym. Egzamin sktada sie z 8 dziatéw, w kazdym po
20 pytan. Aby pozytywnie zaliczy¢ egzamin, nalezy z kazdego dziatu uzyska¢ co najmniej 75%
poprawnych odpowiedzi. W przypadku nie zaliczenia jednego dziatu kandydat poprawia tylko ten
dziat, w przypadku nie zaliczenia dwadch lub wiecej dziatow, kandydat pisze caty egzamin jeszcze raz.

SPRAWDZIAN UMIEJETNOSCI PLYWACKICH:

Kandydat musi zaliczy¢ pie¢ ¢wiczen ptywackich, zdobywajgc w sumie minimum 15 punktéw.
Cwiczenie 1: 400m wptaw

Nalezy przeptyngé 400 metréw bez zatrzymywania sie i bez uzycia jakichkolwiek srodkéw
pomocniczych, dowolnym stylem lub kombinacjg stylow.



Punktacja

Czas Punkty
Ponizej 6:30 5
6:30 do 8:40 4
8:40 do 11:00 3
11:00 do 13:00 2
Powyzej 13:00 1
Zatrzymat sie, dotknat dna lub brzegu basenu niezaliczone

Cwiczenie 2: Utrzymywanie sie na powierzchni przez 15 minut

Nalezy utrzymywac sie na powierzchni wody, majgc na sobie jedynie strdj kgpielowy, bez uzycia
zadnych srodkdw pomocniczych, przez 15 minut. Przez ostatnie 2 minuty dtonie muszg znajdowac
sie nad powierzchnig wody.

Punktacja
Kryteria Punkty
Wykonane poprawnie 5
Utrzymywat sie na powierzchni, ale nie trzymat 3

dtoni nad powierzchnig przez cate 2 minuty

Podpart sie na dnie lub scianie basenu nie 1
wiecej niz dwa razy

Podpart sie na dnie lub Scianie basenu wiecej niz niezaliczone
dwa razy

Cwiczenie 3: 800m w sprzecie ABC

Nalezy przeptyna¢ 800 metrow bez zatrzymywania sie, nie podnoszac gtowy z wody, nie pomagajac
sobie rekami i bez uzycia Srodkdw pomocniczych, majac na sobie maske, fajke i ptetwy.

Punktacja
Czas Punkty
Ponizej 14:00 5
14:00 do 16:30 4
16:30 do 18:30 3
18:30 do 21:00 2
Powyzej 21:00 1
Zatrzymat sie, dotknat dna lub brzegu basenu niezaliczone




Cwiczenie 4: Holowanie bezwtadnego nurka przez 100 metréw

Nalezy holowa¢ (lub pchac) po powierzchni bezwtadnego nurka przez 100 metréw bez
zatrzymywania sie i pomocy. Obaj nurkowie w petnym sprzecie.

Punktacja
Czas Punkty
Ponizej 2:10 5
2:10do 3:15 4
3:15do 4:20 3
4:20 do 5:30 2
Powyzej 5:30 1
Zatrzymat sie niezaliczone

Cwiczenie 5: Wymiana sprzetu

Kandydaci wymieniajg sie pod wodg catym sprzetem z partnerem (z wyjatkiem skafandra i balastu),
oddychajac z jednego automatu.

Punktacja
Kryteria Punkty
Zadanie wykonane w dobrze przemyslany sposdb, efektywnie i logicznie, 5
bez widocznych problemdw. Sprawiato wrazenie rutynowego i tatwego.
Zadanie wykonane kompetentnie przy stosunkowo niskim poziomie 4
stresu. Zaistniate problemy zostaty sprawnie i skutecznie rozwigzane.
Petna wymiana odbyta sie pod wodg, jednakze pojawity sie liczne 3
problemy, ktére opdznity wykonanie zadania i obnizyty efektywnosc.
Pojawity sie znaczne problemy, a petna wymiana nastapita dopiero po 2
jednorazowym wyptynieciu jednego lub obu nurkéw.
Petna wymiana nie zostata przeprowadzona, lub zostata przeprowadzona 1
dopiero po kilkukrotnym wyptynieciu na powierzchnie jednego lub obu
nurkéw.

SPRAWDZIAN UMIEJETNOSCI RATOWNICZYCH:

Zareagowac prawidtowo na niereagujacego, nieprzytomnego nurka znajdujgcego sie pod wodg w
odlegtosci okoto 25m.

Nurka nalezy odnalez¢, wydoby¢ na powierzchnie i doholowac do brzegu, stosujgc wszystkie
niezbedne procedury. Zadanie konczy sie wyjsciem z wody z nieprzytomnym nurkiem.

WARSZTATY UMIEJETNOSCI NURKOWYCH:

Kandydaci muszg zademonstrowac wszystkie umiejetnosci nurkowe i umiejetnosci nurkowania w
ABC, uzyskujac przynajmniej 3 punkty dla kazdej umiejetnosci i przynajmniej 82 punkty tgcznie,
przy czym minimum jedna umiejetnos¢ demonstrowana pod wodg musi zosta¢ zaliczona na 5



punktow.

Umiejetnosci nurkowe:

1. Zmontowanie, dopasowanie, przygotowanie, zatozenie i rozmontowanie sprzetu.
2. Kontrola bezpieczenstwa przed nurkowaniem (KOKOS).
3. Wejscie na gteboka wode.
4. Sprawdzenie wywazenia na powierzchni.
5. Wymiana fajki na automat/automatu na fajke.
6. 5-cio punktowe zanurzenie.
7. Odszukanie i oczyszczenie automatu.
8. Zdjecie, zatozenie i oczyszczenie maski.
9. Zareagowanie na sytuacje braku powietrza i oddychanie z alternatywnego zrédta powietrza
(stacjonarnie).
10. Wynurzenie oddychajac z alternatywnego Zzrédta powietrza partnera.
11. Oddychanie ze wzbudzonego automatu.
12. Neutralna ptywalnoscé.
13. 5-cio punktowe wynurzenie.
14. Kontrolowane wynurzenie awaryjne ptyngc (CESA).
15. Zawisniecie w toni bez ruchu (hover) przez 30 sekund.
16. Ptywanie bez maski pod woda.
17. Zdjecie i zatozenie systemu balastowego pod woda.
18. Zdjecie i zatozenie sprzetu powietrznego pod woda.
19. Zdjecie i zatozenie sprzetu powietrznego na powierzchni.
20. Zdjecie i zatozenie systemu balastowego na powierzchni.
21. Zanurzenie ,,scyzorykiem” w ABC.
22. Przeptyniecie pod wodg minimum 15 metréw na jednym wdechu — podczasnurkowania w
ABC
23. Oczyszczenie fajki metoda przedmuchania po wynurzeniu.
24. Oczyszczenie fajki metoda wypchniecia po wynurzeniu.
Punktacja
Kryteria Punkty
Cwiczenie wykonane poprawnie, powoli, poszczegdlne ruchy wyraznie 5
zaakcentowane. Sprawiato wrazenie tatwego.
Cwiczenie wykonane poprawnie i na tyle wolno, aby wystarczajgco 4
pokazac¢ wszystkie elementy umiejetnosci.
Cwiczenie wykonane poprawnie, ale zbyt szybko, aby wystarczajgco 3
pokazac¢ wszystkie elementy umiejetnosci.
Cwiczenie wykonane ze znacznymi trudnosciami lub btedami. 2
Kandydat nie byt w stanie wykona¢ ¢wiczenia. 1

ZADANIA NA WODACH OTWARTYCH:

Zadanie 1 — przygotowanie miejsca nurkowego i zarzadzanie.

Kandydaci muszg przygotowac miejsce nurkowe i zarzgdza¢ przygotowaniami do nurkowania




wiacznie z :

wybraniem odpowiedniego miejsca, w ktérym nurkowie bedg mogli zmonowac sprzet
przygotowaniem sprzetu raowniczego, takiego jak apteczka i zestaw tlenowy

przywitaniem nurkow i podaniem im uzytecznych informac;ji

sprawdzeniem listy obecnosci i omoéwieniem z nurkami procedur dotyczacych liczenia par
wchodzacych do i wychodzgcych z wody

przygotowaniem i umiejscowieniem bojki/flagi nurkowej, liny opustowe;j itd.

wybraniem odpowiedniego punktu obserwacyjnego, ktéry umozliwi kontrolowanie
nurkowania

kandydaci musza by¢ dostepni na wypadek gdyby nurkowie mieli pytania i przygotowani do
asystowania nurkom zaréwno przed jak i po nurkowaniu

Zadanie 2 — mapowanie: Kandydaci muszg wykonaé mape wybranego miejsca nurkowego.

Zadanie 3 — oméwienie: Kandydaci muszg przeprowadzi¢ omdéwienie dla znanego miejsca
nurkowego z uwzglednieniem wszystkich dziesieciu punktéw wymienionych ponizej. (Zalecane jest
wykorzystanie mapki wykonanej w zadaniu 2)
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Nazwa miejsca nurkowego.

Opis miejsca nurkowego.

Twoija rola i to, jak nurkowie mogg cie rozpoznac¢ pod wodg (jesli ma to zastosowanie).
Techniki wejscia i wyjscia.

Procedury nurkowe.

Procedury awaryjne.

Powtorka znakow nurkowych odpowiednich dla danego nurkowania.

Lista nurkow i sprawdzenie par.

Omodwienie srodowiska.

10. Kontrola bezpieczenstwa przed nurkowaniem.

Zadanie 4 — scenariusz poszukiwanie i wydobywanie: Kandydaci muszg wzig¢ udziat w scenariuszu
poszukiwanie i wydobywanie, w ktorym zaprezentujg nastepujace umiejetnosci:

przeszukanie danego obszaru celem odszukania matego przedmiotu pod wodg
przeszukanie danego obszaru celem odszukania przedmiotu, ktéry ma nie wiecej niz 10kg
ujemnej ptywalnosci

poprawne zawigzanie pod wodg weztow: ratowniczy, szotowy i dwa potsztyki
wykorzystanie odpowiedniego urzgdzenia wypornosciowego do bezpiecznego olinowania i
wyciggniecia na powierzchnie przedmiotu, ktéry ma nie wiecej niz 10kg ujemnej
ptywalnosci

Zadanie to mozna zaliczy¢, jezeli kandydat posiada certyfikat specjalizacji ,Poszukiwanie i
wydobywanie”.

Zadanie 5 — scenariusz nurkowanie gtebokie: Kandydaci muszg wzig¢ udziat w scenariuszu
nurkowanie gtebokie.
Zadanie to mozna zaliczy¢, jezeli kandydat posiada certyfikat specjalizacji ,,Nurkowanie gtebokie”.



WARSZTATY — PROGRAMY PROWADZONE PRZEZ DIVEMASTERA:

Kandydaci muszg zaliczy¢ warsztaty z programéw prowadzonych przez Divemastera podczas
rzeczywistych lub symulowanych programow.

Warsztaty 1: Scuba Review (powtdrka z nurkowania) na wodach basenopodobnych.

Warsztaty 2: Nadzér nad kursem Skin Diver i Discover Snorkeling (przeprowadzane na wodach
basenopodobnych lub otwartych).

Warsztaty 3: Discover Scuba Diving (DSD) na wodach basenopodobnych.
Warsztaty 4: Discover Scuba Diving (DSD) — dodatkowe nurkowanie na wodach otwartych.

Warsztaty 5: Discover Local Diving na wodach otwartych.

PRAKTYKA:

Podczas praktyk kandydaci bedg asystowac instruktorowi podczas rzeczywistych, lub
symulowanych kursow.

Praktyka 1 — kursanci OWD na wodach basenopodobnych:

1. Zorganizowa¢ montowanie sprzetu wykonywane przez kursantéw przed nurkowaniem.

2. Koordynowac przemieszczanie sie kursantow w czasie szkolenia.

3. Nadzorowaé kursantéw, ktorym w danym momencie instruktor nie poswieca bezposredniej
uwagi w czasie szkolenia.

4. Pomagac kursantom w pokonywaniu trudnosci.

Zapobiegac i odpowiednio reagowac na zaistniate problemy nurkowe.

6. Zademonstrowac kursantom jakas umiejetnosc.
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Praktyka 2 — kursanci OWD na wodach basenopodobnych:

1. Oceni¢ miejsce szkoleniowe na wodach otwartych i przekazaé instruktorowi zalecenia
odnosnie przydatnosci danego miejsca na cele szkolenia podstawowego.

Zorganizowa¢ montowanie sprzetu iwykonywane przez kursantow przed nurkowaniem.
Pomagac podczas przygotowywania miejsca nurkowania.

Koordynowac¢ przemieszczanie sie kursantow w czasie szkolenia.

Nadzorowac kursantéw, ktorym w danym momencie instruktor nie poswieca bezposredniej
uwagi w czasie szkolenia.

Zapobiega¢ i odpowiednio reagowac na zaistniate problemy nurkowe.

Zabra¢ kursantow na wycieczke podwodng (wspdtczynnik 2:1).
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Praktyka 3 — kursanci kontynuujgcy edukacje na wodach otwartych:

1. Koordynowac przemieszczanie sie kursantow w czasie szkolenia.

2. Towarzyszy¢ kursantom kontynuujgcym edukacje (pod posrednim nadzorem instruktora) w
czasie szkolenia, przekazac instruktorowi obserwacje odnosnie sposobu wykonywania
umiejetnosci oraz zgtosi¢ zaobserwowane trudnosci w opanowywaniu umiejetnosci.



3. Pomagad kursantom kontynuujgcym edukacje w pokonywaniu trudnosci.
4. Zapobiegaé i odpowiednio reagowac na zaistniate problemy nurkowe.

Praktyka 4 — certyfikowani nurkowie na wodach otwartych:

1. Przeprowadzié¢ ocene warunkow srodowiska i nurkéw, a nastepnie, w oparciu o te ocene,

podjg¢ odpowiednie kroki odnosnie nadzoru.

2. Przeprowadzi¢ omowienie przed nurkowaniem, stosownie do danego miejsca nurkowego.

w

Liczy¢ pary nurkowe wchodzace do wody i wychodzace z niej.

4. Zapobiegac i odpowiednio reagowac na zaistniate problemy nurkowe.

Kandydaci muszg uzyska¢ minimum 3 punkty za kazde ¢wiczenie — w oparciu o ponizsze kryteria:

istotne kwestie, starajac sie osiaggna¢ cel, badz nie osiggnat celu.

Punktacja
Kryteria Punkty
Wykonat zadanie samodzielnie i bez btedéw. Przewidywat potrzeby 5
instruktora i uczestnikéw.
Wykonat zadanie bez btedéw i bez znacznej pomocy ze strony 4
instruktora lub kadry.
Wykonat zadanie wystarczajgco, z kilkoma nieznacznymi btedami. Udziat 3
instruktora w korygowaniu btedéw ograniczat sie do krétkich
przypomnien lub sugestii.
Wykazat sie podstawowym zrozumieniem zadan niezbednych do 2
osiggniecia celu. Popetnit znaczace btedy, lub przeoczyt istotne kwestie.
Udziat instruktora w korygowaniu btedéw byt niezbedny do wykonania
zadania.
Popetnit wiele mniejszych btedéw, lub zasadnicze btedy i przeoczyt 1

Ponadto kandydaci muszg spetni¢ wymagania odnosnie profesjonalizmu, uzyskujgc co najmniej 3

punkty w kazdej z ponizszych kategorii:

1. Aktywny, wyrazny udziat w sesjach szkoleniowych.
2. Zdolnos¢ bycia mentorem dla kursantow.
3. Chetne wykonywanie polecen
4.
nurkow i kadry.
5. Przyjazne podejscie do srodowiska i dbatos¢ o nie.
6. Zrozumienie roli Divemastera.
7. Wyglad.
Punktacja:

5 — Doskonale

4 — Powyzej przecietnej
3 — Dostatecznie

2 — Ponizej przecietnej
1 — Niedostatecznie

Przyjazne podejscie i wtasciwe zachowanie w stosunku do kursantéw, certyfikowanych




OBOWIAZKI | UPRAWNIENIA DIVEMASTERA PADI:

Divemaster o aktywnym statusie jest uprawniony do:

Nadzorowania czynnosci zwigzanych z nurkowaniami szkoleniowymi lub nieszkoleniowymi
poprzez planowanie, organizowanie i kierowanie nurkowaniami.

Asystowania instruktorowi podczas szkolenia na wodach basenopodobnych i otwartych.
Samodzielnego poprowadzenia wycieczki podwodnej podczas nurkowan na wodach
otwartych 2, 3 i 4 kursu Open Water Diver, przy wspoétczynniku 2:1.

Towarzyszenia, pod posrednim nadzorem instruktora, kursantom Open Water Diver w
trakcie ptyniecia po powierzchni do punktu wejscia/wyjscia i z powrotem oraz podczas
¢wiczen z nawigacji, a takze do nadzorowania pozostatych oséb w grupie, kiedy instruktor
¢wiczy umiejetnosé z innymi kursantami.

Towarzyszenia kursantom, pod posrednim nadzorem instruktora, podczas nurkowan typu
Adventure lub nurkowan specjalizacji.

Samodzielnego prowadzenia kursu i wydawania certyfikatdw PADI Skin Diver (Nurkowanie
w ABC). Dotyczy to takze prowadzenia specjalistycznej misji podwodnej: nurkowanie w ABC
w ramach programu PADI Seal Team.

Prowadzenia programu Discover Snorkeling (Odkryj ptywanie w ABC).

Przeprowadzania, pod posrednim nadzorem instruktora, kolejnych nurkowan w ramach
programu Discover Scuba Diving (Odkryj nurkowanie), przy wspoétczynniku 2:1 i po
pomyslnym zaliczeniu przez uczestnikdow pierwszego nurkowania z instruktorem.
Prowadzenia programu Discover Local Diving (Odkryj lokalne nurkowanie).
Przeprowadzania programu Scuba Review (Powtdrka z nurkowania) dla certyfikowanych
nurkow lub nurkéw ze stopniem PADI Scuba Diver odswiezajgcych swoje umiejetnosci.
Przeprowadzania éwiczen z nurkowania w ABC w ramach kursu Open Water Diver, podczas
nurkowania na wodach basenopodobnych 2, 3, 4 lub 5.

Samodzielnego prowadzenia programu Discover Scuba Diving w basenie lub wodach
basenopodobnych, o ile Divemaster ukofczyt staz DSD.

Towarzyszenia nurkom ze stopniem Scuba Diver podczas kolejnych nurkowan.
Prowadzenia po ukonczeniu wtasciwego kursu instruktorskiego, nastepujgcych kurséw:

a. Cyfrowa fotografia podwodna (Digital Underwater Photography) pod kierunkiem instruktora

PADI.

b. Pierwsza pomoc tlenowa (Emergency Oxygen Provider).



